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Geld personlich nehmen oﬂ,
Risiken begrenzen und Ziele erreichen
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Weniger Gedanken machen
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@ Geld personlich nehmen
SN
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Der Trader hatte einen wunderbaren
Spiegel. Wenn er vor diesen trat und
sich darin beschaute, sprach er:
»Spieglein, Spieglein an der Wand,
wer ist der beste Trader im ganzen
Land?«

So antwortete der Spiegel:

»Derjenige, der lernt, regelmalig
trainiert und sich personlich entwickelt,
ist ein Trader.«

Da war er zufrieden, denn er wusste,
dass der Spiegel die Wahrheit sagte.
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Spieglein, Spieglein an der Wand

Trading auf Inre Personlichkeit abgestimmt?
Sicher im Umgang mit der Handelsplattform?
Verstehen Sie das Produkt, das Sie handeln?

Gesundes Verhaltnis von Risiko zu Kontogroe?
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Mir fallt schwer ...

auf mein Bauchgefiihl zu hdren _

mich abzugrenzen

Selbstbewusstsein zu entwickeln

Verantwortung zu ibernehmen

Zu vergeben

der Herde zu folgen

loszulassen

Prozent
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Risiken begrenzen und Ziele erreichen
T QC(%@
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Personal-Trader-Coaching

A

Du glaubst, es besser zu wissen (selbst wenn du die Regeln aufgestellt
hast).

Dir fehlt das Vertrauen in (deine) Regeln.

Du hast ein Autoritatsproblem (mit deinem Vater oder deiner Mutter).
Du willst beweisen, dass Trading nicht funktioniert.

Du suchst eine Abkiirzung.

Du brauchst eine Projektionsflache.

Du bist Mittelmafs gewohnt.

Du findest es langweilig, dich an Regeln zu halten.

Du bist ein intuitiver Mensch.

Personal-Trader-Coaching: Woher kommt es, dass du dich nicht
/‘ an (deine) Regeln haltst?

Y YYY VYYVYYVYY
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Weniger Gedanken machen
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)
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Ich kenne meine Gedanken beim Traden und
kann jederzeit bestimmen, was ich denke

ja, immer

SR

gelingt mir nicht

Wie ist das mdglich?

n=78

0 20 40 60

Prozent
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Wertpapiere sind weder teuer noch preiswert
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Bewusstseinsgrade: Borsenweisheiten, Glaubenssatze
in der Familie und personliche Glaubenssatze

bewusst Bdrsenweisheiten Glaubenssatze personliche
[%] in der Familie Glaubenssatze

- 4

70
» Ob long, ob short

60 i  das Geld ist fort {b
50 i > Gewinne laufen

40 lassen, > Trader sind
:  Verluste begrenzen Zocker
30 > Hin und her macht > Geld verdirbt
20 Taschen leer den Charakter » Ich bi_n mit dem
zufrieden,
unbewusst v was ich habe

[%]
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Wer Geldsorgen hat,
— kann nicht so gut denken

Studie: Mani A et al. (2013) Poverty impedes cognitive function. Science 341,
976-980

Daten: Reiche und arme Testpersonen hatten die Aufgabe Uber hypothetische
finanzielle Probleme nachzudenken

Ergebnis 1: Intelligenztests zeigten, dass die Ergebnisse bei Reichen konstant waren,
unabhangig davon, ob das zu l6sende Geldproblem grof} oder klein war.

Ergebnis 2: Untersuchung der kognitiven Funktion von Zuckerrohrbauern Uber den
Pflanzenzyklus: vor der Ernte: verminderte kognitive Leistung, nach der
Ernte: deutlich bessere Ergebnisse

Ergebnis 3: Armut vermindert kognitive Fahigkeiten, weil Geldsorgen geistige
Kapazitaten verbrauchen
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Finanzinformationen und Zeit sind relativ
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Uhren-Typen
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Entwicklung durch Trading:
Konto, Personlichkeit, ...
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Weniger handeln (machen), ist mehr

29 Macher

23 Umsetzer

4 Perfektionisten
5 Teamarbeiter
4 Koordinatoren
4 Wegbereiter

1 Erfinder

1 Beobachter

2 Spezialisten

Belbin-Test: Teamrollenverteilung:
Handlung (dunkelorange),
Kommunikation (hellorange) und Wissen
(weild), n =65
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Nahrende Kommunikation betreiben:
Kommunikation von Tradern: innere und auRere

Chart ji
offen / ol ‘ IQD |
bewertend? "H*; Urnfeld
1 unterstutzend /
entmutigend?
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mit dir selbst
stagnierend /
Veranderung

einleitend? %(x@’




Der Trader hatte einen wunderbaren
Spiegel. Wenn er vor diesen trat und
sich darin beschaute, sprach er:
»Spieglein, Spieglein an der Wand,
wer ist der beste Trader im ganzen
Land?«

So antwortete der Spiegel:

»Derjenige, der lernt, regelmalig
trainiert und sich personlich entwickelt,
ist ein Trader.«

Da war er zufrieden, denn er wusste,
dass der Spiegel die Wahrheit sagte.
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