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Kostspielige Fetthapfchen
Herausforderungen fur Trader

Finanzfallen Sucht-
potenzial

Klassische Behavioral-Finance-Fallen

Vorbilder sind Fehlanzeige

Soziale Kontakte fehlen

Finanzentertainment lenkt ab ja

Trading ist ein virtuelles Geschaft ja
mit virtuellen Ergebnissen

Trading und Trades brauchen einen | ja
Anfang und ein Ende

Verlangen nach Neurotransmittern | ja

Trading als Ersatzhandlung fiir die ja
Suche von ...in mir

Anlegermentalitat

Mangel an Trading-Praxis und -Er-
fahrung
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Finanzentertainment lenkt ab
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Wie viel Zeit verwenden Sie taglich
fur die Beschaftigung mit Finanzinformationen*?

bis 30 min
30 bis 60 min
I ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
0 10 20 30 40

Prozent

*Printmedien, Newsletter, Radio, Fernsehen, Finanzportale, Live-
Veranstaltungen
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Personal-Trader-Coaching

» Wie viele Stunden pro Tag (Woche, Monat) beschiftigst du dich mit
Finanzentertainment?

» Beschiftigen bedeutet: Lesen, Horen oder Surfen von/in: Wirtschafts-
zeitungen, Borsenmagazinen, Fernsehsendern, die tiber die Finanzmark-
te berichten, Finanzportalen, Newslettern, Newstickern, Bérsenbriefen,

Borsenhotlines ...
» Finde dein richtiges Malfs.
» Erstelle eine Liste der von dir abonnierten Nachrichten- und Borsenser-

vices.
» Bestelle alles ab, was dir keinen finanziellen Nutzen bringt.

Personal-Trader-Coaching: Wie viel Zeit verbringst du mit
/‘ Finanzentertainment?
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Trading ist ein
virtuelles Geschaft mit virtuellen Ergebnissen
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Trading ist ein
virtuelles Geschaft mit virtuellen Ergebnissen
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Personal-Trader-Coaching

>
>

Personal-Trader-Coaching: Wie machst du dir deine Trading-
/‘ Ergebnisse sichtbar?
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Trading und Trades brauchen einen Anfang
und ein Ende
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Aufgabe Trading

» Meine Trading-Zeiten
Meine Grundeinstellungen
» Markt
» Chart (Tick, Range, Zeit)
» Technische Indikatoren (Trendfolger, Oszillatoren)
» Meine Einstiegsregeln: wie genau? messbar!
» Long: welcher Order-Typ?, Ziel (Euro), Stopp (Euro)
» Short: welcher Order-Typ?, Ziel (Euro), Stopp (Euro)
» Meine Ausstiegsregeln: wie genau? messbar!
» Long: welcher Order-Typ?, Ziel (Euro), Stopp (Euro)
» Short: welcher Order-Typ?, Ziel (Euro), Stopp (Euro)
» Meine moglichen Trading-Ergebnisse:
» Gewinnziel erreicht
» Teilgewinn, Break-even, Teilverlust durch Stoppanpassung (Griinde
fiir die Anpassung: 1. Deine Regeln, 2. Ende deiner Handelszeit,
3. Ende der festgelegten Haltedauer deines Trades)
» Verlust (ausgestoppt)
Beschreibe deine Strategie mit mindestens fiinf DIN-A4-Seiten Text.
Wie testest du deine Trading-Strategie?

b AT T T

einer Trading-Strategies Urspriinglich Seminarunterlagen,
wiww.whitelinktrading.ch.

w Aufgabe Trading: Erfiillt deine Strategie die Eigenschaften



Personal-Trader-Coaching

» Nimm dir einen handelsiiblichen zweiseitigen Kalender, in dem du zu-
nichst die Ferienzeiten markierst: Weithnachten, Winter oder Karneval,
Ostern, Pfingsten, Sommer und Herbst.

» Dann tragst du die Feiertage ein, weitere freie Tage und moglicherweise
auch Freitage, an denen sich Trader anders verhalten als von Montag
bis Donnerstag.

» Du guckst dir Deine Arbeitswoche an und machst einen Plan, wann du
Zeit zum Traden hast.

ﬁ Personal-Trader-Coaching: Wann hast du Trading-freie Zeit?

ad
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Verlangen nach Neurotransmittern

Q)

Q)

modifiziert nach der Originalabbildung von Berns GS, McClure SM, Pagnoni
G und Montague PR (2001) Predictability modulates human brain response
to reward. The Journal of Neuroscience 21, 2793-2798
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Warum Trading suchtig machen kann

[Dopamin]
0.6 S
B Wasser Saft 0.4

02¢ n A ﬂ A a
( 0 20 40 60 80 100 120 140
S [s]

[Dopamin]
0.6
0.4

o2 s A AM\AA.. My an s
I Luu i obd VW WWUW WY "W VTN WL

0 20 40 60 80 100 120 140
[s]

Kostspielige Fetthapfchen - drumherum statt mitten rein




~ Warum Trading HOU\
—/ suchtig machen kann o NH

Ergebnis 1:

Ergebnis 2:

Ergebnis 3:

Ergebnis 4:

Aufgabe:

besonders hohe Dopaminausschuttung bei Vorhersagen bei Risiko und
Unsicherheit.

Aber: je aktiver das Belohnungssystem, desto weniger
Kopfentscheidungen Belohnung (auf der Neuroebene) auch dann, wenn
Vorhersage nicht eintrifft und Dompaminausschuttung ,eingepreist” ist
bei Verlust eingepreist, Dopaminspiegel (Stimmung) fallt

Standige Aktivierung des Belohnungssystems fuhrt zu standiger
Dopaminausschuttung (Gewohnungseffekt!!!)

Erhohte Neurotransmitterbildung bei z.B. unverhaltnismafigen
Risiken (besonderer Kick) oder ubermaBigem Trading (Suchtgefahr!!!)

Neurotransmitterauschiuttung anders erhohen, z. B. durch Liebe
empfinden oder erst Sport treiben, danach traden
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Mangel an Trading-Praxis und Erfahrung
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Verluste beeinflussen mich ...

kaum
sehr stark
beschéaftigen mich auch
noch am nachsten Tag “
| B =
Ich mache keine Verluste B =
- [ ] —O
weild nicht,
da ich nur Paper-Trading mache 1 32
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Prozent
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Wer unterstutzt Sie, wenn Sie Verluste
machen? Mehrfachnennungen moglich

mache ich mit mir aus

Familienmitglied

Freund

Trainer, Psychologe

0 20 40 60 80

Prozent
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Angst, Wut und Trauer

NV RNV

Angst Wut Trauer
Niere Leber Lunge
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Du bist Trader!

Was macht eine erfolgreiche Trading-Praxis aus (allgemein)?
Hast du dein Trading auf deine Persénlichkeit abgestimmt?
Bist du ein Strategie-Trader?

Bist du ein Gelegenheits-Trader (intuitiv)?

y¥¥yy¥r

Wie verhilt sich ein erfolgreicher Trader (allgemein)?
Wie verhiltst du dich?

Was erreichst du mit deinem Verhalten (finanziell/personlich)?
Was tust du fiir deinen Erfolg?

w »Du bist Trader!«, die zwei grundlegenden Fragen: Was macht

L A A

eine erfolgreiche Trading-Praxis aus? und Wie verbilt sich ein
erfolgreicher Trader?
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Kostspielige Fetthapfchen
Herausforderungen fur Trader

Finanzfallen Sucht-
potenzial

Klassische Behavioral-Finance-Fallen

Vorbilder sind Fehlanzeige

Soziale Kontakte fehlen

Finanzentertainment lenkt ab ja

Trading ist ein virtuelles Geschaft ja
mit virtuellen Ergebnissen

Trading und Trades brauchen einen | ja
Anfang und ein Ende

Verlangen nach Neurotransmittern | ja

Trading als Ersatzhandlung fur die ja
Suche von ...in mir

Anlegermentalitat

Mangel an Trading-Praxis und -Er-
fahrung
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