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Dr. Raimund
Schriek

� Trader-Coaching

� Seminare für Trader seit 2011, u. a.
• Wir machen Sie zum Trader

• Faszination Trading

• Day-Trading

� Ausbildungskonzepte für Trader

� Keynote Speaker, Referent bei Special-Events, 
Trader- und Anlegermessen

� Buchautor

• Besser mit Behavioral Finance, 4. Aufl. 2016

• Du bist Trader!, 1. Aufl. 2017

� Experte für systemische und rhythmische Numerologie

kontakt@raimundschriek.com

www.raimundschriek.com

versandkostenfreie Bestellung
http://bit.ly/2gsdfYM
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Urheberrecht/Leistungsschutzrecht

� Dieses Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. 

Jede Verwertung außerhalb der engen Grenzen des 

Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Autors unzulässig und 

strafbar. Das gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, 

Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in 

elektronischen Systemen.
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Du bist Trader! Wie Du trotz Fiskus, Fast Food 
und Finanzentertainment erfolgreich wirst

Dr. Raimund Schriek | www.raimundschriek.com
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Übersicht

� Geld persönlich nehmen 

� Risiken begrenzen und Ziele erreichen 

� Empirische Verhaltensforschung 

� Gefühle und Emotionen bändigen

� Weniger Gedanken machen 

� Finanzinformationen und Zeit sind relativ 

� Entwicklung durch Trading 

Interviews Exkurse Studien Personal-Coaching
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Geld persönlich nehmen
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Spieglein, Spieglein an der Wand

� Der Trader hatte einen wunderbaren 
Spiegel. Wenn er vor diesen trat und 
sich darin beschaute, sprach er:
»Spieglein, Spieglein an der Wand, 
wer ist der beste Trader im ganzen 
Land?«
So antwortete der Spiegel:
»Derjenige, der lernt, regelmäßig 
trainiert und sich persönlich entwickelt, 
ist ein Trader.«

� Da war er zufrieden, denn er wusste, 
dass der Spiegel die Wahrheit sagte.
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Spieglein, Spieglein an der Wand

� Trading auf Ihre Persönlichkeit abgestimmt?

� Sicher im Umgang mit der Handelsplattform?

� Verstehen Sie das Produkt, das Sie handeln?

� Gesundes Verhältnis von Risiko zu Kontogröße?
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Mir fällt schwer ...

0 10 20 30

Prozent

auf mein Bauchgefühl zu hören

mich abzugrenzen

Selbstbewusstsein zu entwickeln

Verantwortung zu übernehmen

zu vergeben

der Herde zu folgen

loszulassen n = 132
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Risiken begrenzen und Ziele erreichen
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Personal-Trader-Coaching

a
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Weniger Gedanken machen
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Ich kenne meine Gedanken beim Traden und 
kann jederzeit bestimmen, was ich denke

0 20 40 60

Prozent

ja, immer

manchmal

gelingt mir nicht

Wie ist das möglich?

n = 78
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Wertpapiere sind weder teuer noch preiswert

Zeit
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Bewusstseinsgrade: Börsenweisheiten, Glaubenssätze 
in der Familie und persönliche Glaubenssätze
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� Ob long, ob short
das Geld ist fort

� Gewinne laufen 
lassen,

Verluste begrenzen

� Hin und her macht 
Taschen leer

� Trader sind
Zocker

� Geld verdirbt
den Charakter � Ich bin mit dem

zufrieden,
was ich habe

Börsenweisheiten persönliche
Glaubenssätze

Glaubenssätze
in der Familie
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Wer Geldsorgen hat,
kann nicht so gut denken

� Studie:        Mani A et al. (2013) Poverty impedes cognitive function. Science 341, 
976-980

� Daten:         Reiche und arme Testpersonen hatten die Aufgabe über hypothetische 
finanzielle Probleme nachzudenken

� Ergebnis 1: Intelligenztests zeigten, dass die Ergebnisse bei Reichen konstant waren, 
unabhängig davon, ob das zu lösende Geldproblem groß oder klein war.

� Ergebnis 2: Untersuchung der kognitiven Funktion von Zuckerrohrbauern über den 
Pflanzenzyklus: vor der Ernte: verminderte kognitive Leistung, nach der 
Ernte: deutlich bessere Ergebnisse

� Ergebnis 3: Armut vermindert kognitive Fähigkeiten, weil Geldsorgen geistige 
Kapazitäten verbrauchen

.
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Finanzinformationen und Zeit sind relativ
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Uhren-Typen
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FDAX-Chart
17.02.2017:
1: Kerze = 5 min
2: Kerze = 5 min mit

Bollinger-Bändern
3: Linie
4: Kerze = 60 min
5: Kerze = 5 min
6: Kerze = 30 min
7: Balken = 15 min

Was können 
Sie aus den 

Charts lesen?

Nanotrader, WH Selfinvest
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Entwicklung durch Trading:
Konto, Persönlichkeit, =
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Weniger handeln (machen), ist mehr

0 10 20 30 40

Prozent

29 Macher

23 Umsetzer

4 Perfektionisten

5 Teamarbeiter

4 Koordinatoren

4 Wegbereiter

1 Erfinder

1 Beobachter

2 Spezialisten

Belbin-Test: Teamrollenverteilung:

Handlung (dunkelorange), 

Kommunikation (hellorange) und Wissen 

(weiß), n = 65
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Nährende Kommunikation betreiben:
Kommunikation von Tradern: innere und äußere

mit dir selbst

stagnierend /

Veränderung

einleitend?

Umfeld

unterstützend /

entmutigend?

Chart

offen /

bewertend?

mit dir selbst

stagnierend /

Veränderung

einleitend?

Umfeld

unterstützend /

entmutigend?

Chart

offen /

bewertend?
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Spieglein, Spieglein an der Wand

� Der Trader hatte einen wunderbaren 
Spiegel. Wenn er vor diesen trat und 
sich darin beschaute, sprach er:
»Spieglein, Spieglein an der Wand, 
wer ist der beste Trader im ganzen 
Land?«
So antwortete der Spiegel:
»Derjenige, der lernt, regelmäßig 
trainiert und sich persönlich entwickelt, 
ist ein Trader.«

� Da war er zufrieden, denn er wusste, 
dass der Spiegel die Wahrheit sagte.


